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mujeres en cada iglesia y congregacion.

Estamos dando inicio a un afio nuevamente lleno de actividades para nuestras ' i
mujeres de la iglesia y comunidad, un afio donde esperamos que nuevamente

Dios derrame sus bendiciones especialmente sobre aquellas damas de nuestra

iglesia y también de la comunidad, un afio donde esperamos Dios guieacada /.
una de nosotras como lideres. '

Este afio nuestro enfoque estd basado en “Rescatando ti Valor”. En un mundo
donde los valores estan desapareciendo rapidamente, queremos rescatar el

valor en cada mujer. Cuando una mujer se siente valorada, puede contribuiry
producir en cualquiera de sus esferas.

Este afio nos enfocaremos en rescatar y resaltar el valor de cada una, a luz de 5
cémo nos valora Dios, y a su vez tendremos actividades que contribuiran a
promover el bienestar de otros.

Deseamos que todas las que nos involucramos en este hermoso ministerio,
este nuevo afio lo hagamos con energia, con entusiasmo, con compromiso y
con ello, podamos brindar amor y valor a cada mujer de nuestro alrededor que
necesite saber que es valiosa para Cristo Jesus.

Bendiciones abundantes y que podamos decir con gozo; “Jehova estd con : @‘
nosotros”. ,

) de la Mujet:::,.
teramericana




-

do

ﬁ?ﬁEGU Do MESTRE

P > :' 4.*:“
« TRABAJA EN UN DIARIO BIBLICO TODO EL ANO
»  « CUIDA UNA PLANTA TODO EL ANO
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Ayuda a las mujeres a

6 promover la salud en todas sus

% areas, fisica, mental y espiritual;
o previniendo enfermedades,

v 0& manteniendo la buena salud a

través de acciones personales y

,fj en grupo.

e

Contribuye en el proceso de '\,'?g' '
adquirir y desarrollar b\

habilidades existentes y nuevas, 5
en relacion a conocimientos, =
conductas y valores para el 2
desarrollo personal.

5 CO’?@ . Realiza acciones donde en

/ (oS . conjunto, se de asistenciay
*t ayuda, prestando colaboracion

-0 y socorro, satisfaciendo Iasr

S necesidades de otros.
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V/‘ Autocuidado

ENERO

Semanai

Trabaja en tu diario biblico-
Proverbios

Semana 2

- Autocuidado fisico

Realiza y utiliza mascarillas naturales
para el cuidado de piel, manos y pies
(esto en grupo de amigas).

Semana3y4

- Celebrando tu cuerpo
Cor. 6:19-20 Eres lo que comes.
Come saludable, evita las gasesosas, las

grasas, las harinas refinadas, los dulces y
la carne.
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Semanai

Trabaja en tu diario biblico -
Proverbios

Semana 2,3y 4

- Autocuidado emocional - relacional
Mira el video de entrenamiento para

FEBREROQ | lideres de grupo de ayuda,

después:

Durante los ultimos tres sabados de
cada mes organiza grupos de apoyo:
donde por las tardes se retinan
mujeres de la iglesia y amigas de la
comunidad para dialogar sobre las
emociones y las relaciones sanas.
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Q Autocuidado

o

Trabaja en tu diario biblico - Proverbios

Renovacion espiritual

- Medita sobre romanos 12:2

- Acondiciona en casa un "espacio de renovacion espiritual" para tener estas
actividades espirituales, con un sillén cémodo, lampara, y flores.

- Cada semana en este lugar oraremos, meditaremos y escribiremos.

"Un corazén limpio"

- Escribe en tu diario biblico, que necesitas limpiar de tu caracter:
orgullo, rencor, envidia etc.

- Escribe acciones para lograr "un corazén limpio"

- Ora en este espacio de meditacion cada dia sobre lo escrito.

"Renueva un espiritu recto"

- Durante esta semana, escribe y reflexiona sobre una cosa "en que me
he desviado"?

- En tu espacio de renovacion espiritual: Ora temprano cada dia de esta
semana por esto.

"Vuélveme el gozo de tu salvacion".

- Cada dia de esta semana escribe algo que te da gozoyy
esperanza.

- "Entonces ensefaré"... Escribe que aprendiste esta semana y
como lo puedes ensefiar a otra persona en'necesidad.



Aprendizaje

&

Semanai

Trabaja en tu diario biblico -
Proverbios

- Durante este mes como grupos de

mujeres de la iglesia:

- Organicense para aprender una
actividad nueva o desarrollar un

ABRI L talento nuevo.

- Terminado el mes comparte lo

aprendido en la iglesia 0 comunidad.




MAYO

Aprendizaje

7

Trabaja en tu diario biblico - Proverbios

- Elabora un cartel con todas las mujeres de |a iglesia, denominado:
"Soy valiosa porque..."

- Este mural llevard solo versiculos de biblia y gemas del espiritu de
profecia que hablen de cémo valora Dios a la mujer. Guarde este cartel
para utilizarlo en la reunién final.

Expone el cartel realizado en alguna parte
visible de la iglesia.

En el dltimo viernes de ésta semana celebra una
vigilia de 5 horas con participaciones de cantos,
testimonios sobre como ha cambiado Dios tu vida y
reflexiones sobre el amor de Dios por cada una.



Aprendizaje

&

Semanai

- Trabaja en tu diario biblico -
Proverbios

Aprendiendo a cuidar mi cuerpo.

- En algiin sabado de tarde de este
mes, invita a una ginecéloga a la
iglesia, para que hable sobre "la
prevencion de enfermedades de la

J U N IO mujer".




JULIO
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Contribuir -
Producir

- Trabaja en tu diario biblico -
Proverbios

Organiza un domingo de este mes
una "feria de la mujer" en un lugar de
la comunidad (plaza, auditorio,
escuela, etc.) donde se ensefie sobre
el valor de la mujer y se den talleres
practicos como corte de cabello,
clases de cocinay primeros auxilios.
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Contribuir -
Producir

- Trabaja en tu diario biblico -
Proverbios

Mejorando un hogar

- Durante este mes, elige un hogar en
situacion de necesidad e invita a
todas las mujeres de la iglesia para
mejorar algo fisico de ese hogar,
limpiando, arreglando o llevando
algo para esa familia o también se
puede ir a refugio de mujeres y
ayudar.
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N Contribuir -
' Producir
v/

e

Semanai

Trabaja en tu diario biblico -
Proverbios

Semana 2

Durante esta semana haz suficientes
tarjetas decoradas con frases y versiculos

SEPTIEMBRE sobre el valor, el optimismo y |la esperanza.

Semana 3

Esta semana elabora tarjetas con mensajes
de valor y animo y regalalas a mujeres del
trabajo, de la calle, de la comunidad, y a tus
vecinas.

- Identifica a mujeres que necesiten el
mensaje de la tarjeta; alguien atravesando
un divorcio, pérdida de un ser amado,
tristeza por la ruptura de alguna relacidn,
alguien triste o en depresion.
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OCTUBRE

Contribuir -

Producir

Termina tu diario biblico - Proverbios

El domingo por la mafnana, organiza un desayuno de
oracion donde las mujeres dialoguen sobre todas las
experiencias de este programa y en qué les ayudo las
actividades, asi como para orar las unas por las otras.

El sdbado de tarde haz una exposicion de todos
los diarios biblicos, en la iglesia; expone el
cartel hecho en el mes de mayo.

En tu "espacio de renovacidn espiritual” todos los
dias ora en pareja, con hijos o algin familiar,
agradeciendo a Dios por sus bendiciones.
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